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2007年 自立支援調査研究開始

2008年 若者による大学ゼミ参加・会合

2009年

若者数人にフォーカスグループ
インタビューを実施
一方で、具体的な文献デリバリー
事業を模索

2010年 文献複写業務のアルバイト開始

2011年

被災による人員削減により、
いったんプランは中断
再びミーティングは明星大学に
場所を移す

2012年
ＮＰＯ認証申請を目指し、協力
者・専門家を招聘

2013年
ＮＰＯ法人として正式に認可され
る

2014年 本格的な活動を開始

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。



「引出し」では、お互いの意見を大切にしなが
ら活動を進めています。

安心できる居場所や仲間の「引出し」を作って、
じっくりと経験の「引出し」を増やしながら、
自分がやりたいことの「引出し」を見つけたいと
思っている人に向いている環境です。

仕事は「可能な作業を、可能な量で、可能な
ペースで」進められるように心がけています。
仕事の継続が難しそうな時にはフォローする人が
いますし、分からないことや不安なことがあれば
臨床心理士のスタッフに相談することができます。

会員は定例ミーティングに参加しています。
ただし、体調不良や、都合がつかない場合は、
その旨の欠席連絡をすれば大丈夫です。

ミーティングでは、活動の事務会議だけではな
く、仕事に関する希望を聴いたり、仕事で困った
ことを聴いて、その人にとって適した環境を整え
るようにしています。

仕事の実績として、おもに個人（自宅）で、
ルールにそって作業する仕事を行ってきました。
例えば、アンケート入力（選択式、自由回答）や
資料のコピー・PDF化のように、正確さや個人情
報の取り扱いに配慮が求められる仕事に好評をい
ただいています。
仕事の開始にあたっては依頼内容を伺い、担当

可能か検討させていただいたのちに契約をし、い
ただいたお仕事を丁寧に納品できるよう心がけて
います。
仕事の提供をご検討の際には、下記までご連絡

ください。
E-mail：shigoto.hikidashi@gmail.com

仲間と仕事をシェアできた
ので、無理なく仕事に臨め、
またお互いにフォローし
合えたことが良かったです。

ＮＰＯの趣旨に賛同しても
らえた人からの仕事を受け
ていたので、こちらの状況
を理解してもらえていて、
安心して仕事ができました。

在宅でできる仕事もあり、
落ち着ける場所で、一人
でコツコツと仕事をする
ことができました。

困った時は相談ができ、
話し合う場も多く設けら
れたので安心しました。


